Altwarmbuchener BC

Saee Jadhav neue Juniortrainerin

Saee Jadhav absolvierte in der
ersten Herbstferienwoche die
hochwertige Ausbildung zur Ju-
niortrainerin beim Badmintonver-
band NRW.

Fir Saee Jadhav ging es fur
eine  Woche
nach Hamm
auf das
Schloss
Oberwerries.
In einer inten-
siven Ausbil-
dungswoche
erlernte Saee
praxisnah die
Grundlagen
des Badmin-
ton-Trainings
wie unter-
schiedliche
Schlagtech-
niken und Laufarbeit. Zudem
wurden  Besonderheiten im
Kindertraining Spielideen be-
handelt sowie Didaktik und Auf-
bau von Trainingseinheiten so-
wie Rechte und Pflichten als Trai-
ner und ,Coach the Coach”, das
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Einnehmen und Reflektieren der
Trainerrolle.

Zum Abschluss hat Saee die
theoretische und praktische Pri-
fung bestanden und die Lizenz zur
Juniortrainerin erhalten.

Als einzigem
Prifling von 36
Teilnehmern hat
Lehrgangsleiter
Heinz  Kelzen-
berg aufgrund
der herausra-
genden Priifung
Saee Jadhav die
Empfehlung
ausgesprochen,
an der C-Trai-
ner-Ausbildung
teilzunehmen.

Kids von 5 -
10, die Lust ha-
ben, auch malBadminton beigroB-
artigen jungen Trainern auszupro-
bieren, kdnnen dies an drei Tagen
in der Woche probieren. Alle Infos
gibt es dazu auf www.badminton-
altwarmbuechen.de .

Frank Heise



