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Auszeichnung für
herausragenden Gesundheitssport
„Aktiv in Bewegung e.V.“ erhält GYMWELT-Zertifikat

GroßeFreudebeimSportverein
„Aktiv in Bewegung e.V.“: Der

Verein aus Isernhagen wurde mit
dem renommierten GYMWELT-
Zertifikat des Niedersächsischen
Turnerbundes (NTB) ausgezeich-
net. Diese Anerkennung erhalten
nur Vereine, die besonders hoch-
wertige Angebote im Bereich Fit-
ness- und Gesundheitssport an-
bieten.

HÖCHSTEQUALITÄT
IMGESUNDHEITSSPORT:

Gesundheitssport spielt eine ent-
scheidende Rolle für die körperli-
cheundmentale Fitness – unddas
in jedem Alter. Gerade in unserer
zunehmend bewegungsarmen
Gesellschaft sind qualifizierte An-
gebotewichtiger denn je. DerVer-
ein „Aktiv in Bewegung e.V.“ hat
sich in diesem Bereich besonders
hervorgetan: Mit Präventionskur-
senwie „Fit Gesund“, „CardioTrai-
ning“ oder „Bewegen statt scho-
nen“ fördertergezielt dieGesund-
heit seinerMitglieder.

„Das GYMWELT-Zertifikat ist
eine besondere Auszeichnung für
Vereine, die nicht nur qualifizierte
Übungsleiterinnen und Übungs-
leiter haben, sondern auch ein
breites Spektrum an hochwerti-
gen Fitness- und Gesundheits-
sportprogrammen anbieten“, er-
klärt der NTB. DasMarkenzeichen
GYMWELTstehtdabei fürQualität,
VielfaltundeineprofessionelleBe-
treuung der Teilnehmenden.

EHRE FÜR DENVEREIN
UNDMOTIVATION FÜR DIE
ZUKUNFT:

DiefeierlicheVerleihungdesZerti-
fikats fandam8.März2025 inBar-
singhausen im Rahmen des Kreis-
turntagesstatt. Stellvertretend für
den Verein nahm Marion Krause-
Schlüter die Auszeichnung ent-
gegen.Sieselbst trainiertseitJah-
ren bei „Aktiv in Bewegung e.V.“
und weiß aus eigener Erfahrung
umdenWert der Sportangebote.

„Schon beim ersten Training
habe ichmichwillkommengefühlt.

Die Trainerinnen sind nicht nur
fachlich hervorragend ausgebil-
det, sondern auch unglaublich zu-
gewandt und motivierend“, be-
richtet Schlüter. Dass ihre eigenen
gesundheitlichen Beschwerden
durch das Training gelindert wur-
den, sei für sie der beste Beweis
für die hoheQualität des Vereins.

Die Vereinsvorsitzende und
zertifizierte Gesundheitstrainerin
SusanneZekri sowie ihrTeamBet-

tina Arndt, Anna Zekri und Christi-
neSchoenstehenfürdas,wasden
Verein auszeichnet: eine herzliche
Atmosphäre, individuelle Betreu-
ung undein fundiertes sportliches
Konzept.

MEHR SICHTBARKEIT FÜR
GESUNDHEITSSPORT IN
ISERNHAGEN:

MitdemGYMWELT-Zertifikathebt

sichderVereindeutlichhervorund
machtseineGesundheits-undFit-
nessangebote für die Öffentlich-
keit noch sichtbarer. Finanzielle
Zuwendungen sind mit der Aus-
zeichnung zwar nicht verbunden,
doch „Aktiv in Bewegung e.V.“ er-
hält dadurchZugangzu speziellen
Arbeitshilfen, einer Fotodaten-
bank und weiteren Tools zur Ver-
einsentwicklung.

Das Ziel bleibt klar: noch mehr
Menschen in Isernhagen für einen
gesunden und aktiven Lebensstil
zu begeistern. Wer Interesse hat,
kann sich direkt beim Verein über
die Angebote informieren – denn
eines ist sicher: Hier bewegt man
sich nicht nur, sondern bleibt auch
langfristig gesund und fit.

■ Kontakt:
Aktiv in Bewegung e.V.
Dorfstraße 80
30916 Isernhagen K.B.
Mail info@aktiv-in-hannover.de
Mobil 01575/8878399

Altwarmbüchener BC: ABCler
springen 5 mal auf das Podium der
Landesrangliste U11 – U19 in
Schüttorf

Nach Schüttorf ging es für 15
Kids und Teens zur Landes-

rangliste U11 – U19.
Im Jungeneinzel U11 unterlag

Jingyang Zhang dem späteren
Sieger im Halbfinale, gewann das
SpielumPlatz3danngegenJonne
Weding vom Tus Brietlingen mit
21:8 und 21:15, bei den Mädchen
U11 belegt Veera Jadhav Platz 4.

Bei den Mädchen U13 unterlag
Kerani Panthulu nur knapp in drei
Sätzen im Finale, Zoi Breitenstein
belegte hier Platz 3 nach einem
dramatischen 21:23; 21:15 und
25:23 Sieg. Merit Grethe unterlag
im ME U15 nach einer prima Leis-
tung nur knapp in drei Sätzen
gegendie an eins gesetzte Katha-
rina Ernst (TSVAdendorf) und be-

legte am Ende Platz 3.
Eniie Wappler siegte im

Halbfinale des Mädchen-
einzels U17 gegen die
Gladbeckerin Emily Hellier
mit 14:21, 21:15 und 21:14,
im Finale schlug sie Kay-
linnHuang (TVRefrath)mi
21:13, 14:21 und 21:10 und
sicherte sich denTurnier-
sieg.

„Der Samstag war
schon prima mit 4 Top 4
Platzierungen bei 6 Kon-
kurrenzen, EniieWappler
hat sehrguteLeistungen
gegenstarkeNRW Spie-
ler gezeigt“ so Trainer
Frank Heise

Mit freundlichen
Grüßen

Frank Heise

SC Altwarmbüchen Sportler
und Sportlerinnen vorne mit dabei

BeidenBezirksmeisterschaften
2025 konnten dieWettkampf-

sportlerinnen und -sportler des
SC Altwarmbüchen ein erfolgrei-
ches Wochenende erleben. Mit
einer großartigen Leistung und
einerstarkenMannschaftgingdas
TeamandenStart, und es hat sich
mehr als gelohnt.

Insgesamt holten die Schwim-
merinnenundSchwimmerausAlt-
warmbüchen neun mal Gold, 19
mal Silber und zwölf mal Bronze –
eine beeindruckende Ausbeute,
die nicht nur viele Medaillen, son-
dern auch wichtige Qualifikatio-
nen für zukünftigeWettkämpfe si-
cherte.

Besonders bemerkenswert
war die Vielzahl an persönlichen
Bestzeiten, die unsere Athleten
aufstellten. Diese Erfolge zeigen
die kontinuierliche Entwicklung
und den Fortschritt jedes Einzel-
nen, was für den SC Altwarmbü-
chen ein riesiger Schritt nach vor-
ne ist. Zudemwar der Nachwuchs
stark vertreten und zeigte mit he-
rausragenden Leistungen, dass
die Zukunft des Schwimmclubs
aus Altwarmbüchen in besten
Händen liegt. Die jungen Talente
überzeugten nicht nur durch ihre
sportliche Leistung, sondern auch
durch ihren Teamgeist, der das
Wochenende prägte.

Das Trainer-Team zeigte sich
mehr als zufrieden mit der Ge-
samtleistung. „Mit soeinerstarken
Truppe blicken wir voller Zuver-
sicht auf die kommendenMeister-
schaften“, so die Trainer.

Martha Nolle
Pressewartin SCA

ccccccc
vv

NXI BESTELLEAT

Hannoo

cab4meab4mababbbbaa 4mmmm44a mmmmmmmmmm444mm444aa
AAassee TaTa

1183

vv rr TT xxi- pp:

ab4me

a-KC, EetareditkKr
chnelach und sfEin

wnloer DosenlotsoK annen!

ahlungzaral, ByPa, Petr
ahlen:zll be

code sach QR-Cfaoad – einf Siemensstr. 16 · 30916 Isernhagen
Tel. 0511-611277

www.naehmaschinen-scherf.de
9620001_002625 9619901_002625


