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Maler (m/w)
ab sofort gesucht!

nach längerer Zeit wieder her-
vorholt, dieser Workshop bietet
die ideale Gelegenheit, das
Können zu verbessern“, erörtert
die 1. Vorsitzende Susanne Ze-
kri.

Der Nordic Walking Refre-
sher findet am Samstag, dem

04.05.2024, von 11- 14 Uhr im
Wietzepark statt. Eine Anmel-
dung zu den Workshops ist er-
forderlich unter Telefon 01575-
8878399 oder per E-Mail an
info@aktiv-in-hannover.de.

Kosten: 39 € inkl. Handout,
Snacks undGetränken.

Farster Schützen gehen
(boßeln) neue Wege
NachdemdieFahrradtour im letztenHerbstaufGrundmangelnden In-

teresses ausgefallenwar,wurde nach einer Alternative gesucht. Die
Idee einer Boßeltour wurde vom Vorstand aufgenommen, nach einem
Termin gesucht und die Umsetzung geplant.

Nun war es soweit und mit 20 Teilnehmenden war der 1. Versuch
schonmal geglückt. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten bei der
Tour sehr viel Spaß. Auch der eventuell vorhandene Ehrgeiz trat bald in
den Hintergrund, da das Kugelsuchen doch einiges an Zeit in Anspruch
nahm.

Nachdem alle Boßelnden die Tour mehr oder weniger erfolgreich am
Schützenhaus beendet hatten war man sich einig: „Der 1. Versuch war
nichtderLetzte!“ZurStärkunggab imSchützenhausnocheingemeinsa-
mes Essen und anschließend ein gemütliches Beisammensein.

Die folgendenWochen traten die Tradition und der Schießsport wie-
der in den Vordergrund.

Es stand das traditionelle Eierschießen vor den Osterfeierlichkeiten
an.Rund30SchützinnenundSchützenfolgtendemRufundkämpftenum
die Platzierungen und Siegprämien, frische „Ostereier“.
Den Sieg errangen:
1. Platz - Niklas Bauermit Teiler 4,24
2. Platz - Frank Extramit Teiler 5,0
3. Platz - Jürgen Saupemit Teiler 7,21

NachderSiegerehrungundPreisverteilungwurdennochgemeinsam
Eier gebraten und verzehrt.

Wenn Sie Interesse daran haben uns, unsere Geselligkeit, die Veran-
staltungen und den Schießsport kennen zu lernen, besteht dazu jeden
DonnerstagdieMöglichkeit.UnserSchützenhaus ist immerab19:30Uhr
geöffnet.

Der Vorstand

Pia Konow belegt Platz 3 beim Comeback auf
der Landesrangliste O19

Daheim am Helleweg konnte
der Altwarmbüchener BC die

Rekordzahl von 65 Teilnehmern
ander LandesranglisteO19 in den
Klassen A,B und C begrüßen. In
dem äußerst starken Teilnehmer-
felderreichtePiaKonowbeimTur-
niercomeback nach längerer Ver-
letzungspause mit Siegen gegen
die Harkenbleckerin Charlotte
Bauch(21:17,21:14)und imViertel-
finale im vereinsinternen Duell
gegen Iris Kook mit 21:14,21:15
das Halbfinale. Hier unterlag sie
gegen die an 1 gesetzte ehemali-
ge Altwarmbüchenerin Lena Mo-
ses (MTVVechelde)nurknappmit
12:21 und 25:27 in der Verlänge-
rung.DasSpiel umPlatz3undda-
mit den Podiumsplatz sicherte
sich Pia mit einem 21:10 und 21:9

Sieg gegen Marie Christin Voigt
vomVfLGrasdorf.Mit denPlätzen
9 und 11 für Anja Kook und Iris
Kook, nach teils knappen Drei-
satzniederlagenwarderAltwarm-
büchener BC genauso zufrieden
wie mit Platz 11 für Jonas Hamel-
mann im Herreneinzel A und Platz
8 beim Turnierdebüt von Tobais
Krolow imHerreneinzel C.

„Als Turniergastgeber haben
wir uns für dieses sehr gut be-
setzte Turnier sehr gut präsen-
tiert, gerade die sportlichen Leis-
tungen waren sehr gut und die
Turnierleitung um Pia Lange hat
einen tollen Job gemacht“ so
Frank Heise vom Altwarmbüche-
ner BC.

Mit freundlichen Grüßen
Frank Heise

Nordic Walking Refresher
Wiedereinsteigen - Auffrischen - Vertiefen

Der Sportverein „Aktiv in Bewe-
gunge.V.“ aus Isernhagen lädt

alle Nordic Walking-Enthusiasten
zu einem besonderen Workshop
ein: NordicWalkingRefresher zum
Wiedereinsteigen, Auffrischen
und Vertiefen.

Der Workshop richtet sich an
alle, die bereits mit den Grundla-
gen vertraut sind und ihre Fähig-
keiten verbessernmöchten. Unter
der Leitung der zertifizierten Ge-
sundheitstrainerin Susanne Zekri
bietetderWorkshopeine intensive
Praxiserfahrung, einschließlich
Warm-Up sowie Kräftigungs- und
Dehnübungen.

„Unser Ziel ist es, die Lauftech-
nik zu optimieren und die Freude
am regelmäßigen Bewegen mit
Nordic Walking-Stöcken zu we-
cken“, erklärt Susanne Zekri.

DerWorkshop lässtmaximal 12
Teilnehmer zu, um individuelle Be-
treuungundmaximalenLernerfolg
zu gewährleisten. Der Kursinhalt
umfasst die Vertiefung der Auf-
wärm- und Mobilisierungsübun-
gensowiepraktischeÜbungenzur
effektiven Nordic Walking Tech-
nik.

„Egal, ob man die Technik auf-
frischen möchten oder die Stöcke

Schnupperkurs Rudern für
Kinder und Jugendliche
ImApril findetwiedereinSchnupperkursRudernfürKinderundJugendli-
che ab 9 Jahren statt.
Termine: Freitags 12.4., 19.4. und 26.04.2024 jeweils von 16-18 Uhr
Wo:Wassersportverein Altwarmbüchen (Seestr. 23 in Altwarmbüchen)
Voraussetzungen:SchwimmabzeichenBronze (=sicheresSchwimmen),
Mindestalter 9 Jahre
Mitbringen: bequeme (nicht zu weite) Sportkleidung, Wechselsachen,
Handtuch, ggf. Sonnenschutz oder Regenkleidung, Getränk
Anmeldung/ Nachfragen: perMail an wsvawbruderjugend@gmail.com

Eröffnung
der Tennis Saison 2024

Es istwieder soweit. AmSonn-
tag, 28. April , um 11.00 Uhr

erfolgt die Eröffnung der Tennis
Saison 2024 beim TUS-Alt-
warmbüchen.

Der Vorstand der Tennisab-

teilung erhofft sich hierfür einen
regenfreien Tag und wünscht al-
len Mitgliedern gutes Anspielen
nach dem Motto „Tennis macht
Spaß“

R.H.

Wir haben unseren
Internetauftritt
modernisiert.
Ab sofort
finden Sie uns
unter:
www.der-blick-
isernhagen.de
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