
Mitglieder unterstützen die
Feuerwehr fördernd. Die vielfäl-
tigen Veranstaltungen im Dorf,
wie das Osterfeuer, „Auf ne
Wurst“,dasDrachenfest, der La-
ternenumzug und die Lichter-
fahrt, tragen zur Stärkung der
Dorfgemeinschaft bei.
In den Grußworten bedankte

sich Bürgermeister TimMithöfer
besonders für die Einsätze an
und um Weihnachten, Ortsbür-
germeisterin Vanessa Schenke
betonte die Bedeutung der Frei-
willigen Feuerwehr für das Ge-
meinschaftsgefühl.
Herbert Löffler, Vorsitzender

des Ausschusses für Feuerwehr,
Katastrophenschutz, öffentliche
Sicherheit und Integration
(FKSI), informierte über Aktuel-
les, während der stellvertreten-
de Brandabschnittsleiter Dirk
Thelow und der stellvertretende
Gemeindebrandmeister Chris-
tian Reinhart speziell die Hoch-
wasser-Einsätze in der Weih-
nachtszeit lobten. Gruppenfüh-

rer Jan Jürgen lobte die gute Zu-
sammenarbeit und den starken
Zusammenhalt der Aktivenab-
teilung. Die Übungsdienste
dienstags von 19.30 bis 21.30
Uhr sorgen für die stetige Wei-
terbildung der Mitglieder. Die
Jugendfeuerwehr unter der Lei-
tung von Michel Bonnecke be-
richtete von erfolgreichen Ver-
anstaltungen wie dem Zeltlager
und der Leistungsspange. Auch
die Kinderfeuerwehr, unter der
Leitung von Lisa Traue, konnte
auf vielfältige Aktionen zurück-
blicken.
Ehrungen und Beförderun-

gen rundeten die Versamm-
lung ab. Michael Hildebrandt
erhielt eine Auszeichnung für
25 Jahre fördernde Mitglied-
schaft. Susanne Schüler und
Tim Leineweber wurden für
ihre 10-jährige Kommando-
mitgliedschaft geehrt. Darüber
hinaus wurde
Leonie Schenke zur Feuer-

wehranwärterin, Levin Kleber,
Cristi Vacariu und Matthias
Grohs zum Feuerwehrmann,
Jessica Tinnemann und Danny
Dahnke zur/zum Oberfeuer-
wehrfrau /- mann sowie Sebas-
tian Sörensen zum Oerfeuer-
wehrmann befördert.
Ein Ausblick auf die kommen-

den Termine, darunter das 125-
jährige Jubiläum der Feuerwehr
Neuwarmbüchen Ende August
und verschiedene Veranstaltun-
gen im Jahr 2024, rundeten die
Versammlung ab.

Ortsbrandmeister Frank Zeyn
erläuterte das Einsatzgesche-
hen des vergangenen Jahres.
Foto: Privat

Feuerwehr zieht Bilanz
25 Einsätze für die Neuwarmbüchener Ortswehr

neuwArmbüchen (bs). Im
Mittelpunkt der Jahreshauptver-
sammlung der Freiwilligen
Feuerwehr Neuwarmbüchen
standen die Jahresberichte, Eh-
rungen und Beförderungen so-
wie der Ausblick auf das kom-
mende Jahr.
„Mit insgesamt 25 Einsätzen,

darunter neun Brandeinsätze,
zeigte die Feuerwehr Neuwarm-
büchen im Jahr 2023 vollen Ein-
satz“, erläuterte Ortsbrand-
meister Frank Zeyn. Die ruhigen
Monate bis November mit 14
Einsätzen wurden von einem in-
tensiven Dezember abgelöst.
Besonders hervorzuheben seien
die neun Brandeinsätze, bei
denen die Feuerwehrleute ihr
Können unter Beweis stellten.
Die Feuerwehr Neuwarmbü-

chen kann auf eine starke Mit-
gliederbasis bauen, die sich auf
319 Personen beläuft. Darunter
befinden sich 37 Aktive, sieben
Alterskameraden, 17 Jugendli-
che und 17 Kinder. Weitere 239

U11-Team ist
Regionsmeister
AltwArmbüchen. Mit
einem 6:0 im Spitzenspiel gegen
den Tabellenzweiten TSV Neu-
stadt am letzten Spieltag und
einem 6:0 gegen den TSV Beme-
rode verteidigten Zoi Breiten-
stein, Kerani Panthulu, Max
Wächtler undBenHensel desAlt-
warmbüchener Badminton
Clubs ihre Tabellenführungin der
Kreisliga Hannover und wurden
Regionsmeister.
Daneben waren noch Ela Ak-

gül, Yonas Haring, Henri Pliquet
und Mario Richter an dem Re-

gionsmeistertitel als Ersatzspieler
beteiligt. Die zweite U11-Mann-
schaft musste sich zweimal ge-
schlagen geben, diese Saison
waren Lenja Lohmann, Hannah
Büsing, Luca Gunia und Mia
Wächtler in der Mannschaft gut
unterwegs und endete auf Platz
4 mit prima Leistungen.
„Insgesamt zwölf Spieler ha-

benwir bei U11 eingesetzt in die-
ser Saison. Das ist eine tolle An-
zahl,mit tollen Leistungenundes
ist ein verdienter Titel der ABC-
Kids“, so Trainer Frank Heise.

Die U11-Regionsmeister: Max Wächtler (von links), Zoi Breiten-
stein, Kerani Panthulu und Ben Hensel. Foto: Privat

Versammlung der KBer Ortswehr
IsernhAgen (bs). Die Jahres-
hauptversammlung der Freiwilli-
gen Feuerwehr Isernhagen KB
findet am Sonnabend, 20. Janu-
ar, um 19 Uhr im Gemeindehaus
Martin-Luther-Weg 3, statt. Auf
der Tagesordnung stehen Jahres-

berichte des Ortsbrandmeisters,
des Jugendfeuerwehrwartes und
der Kinderfeuerwehrwartin,
Wahlen zum Stellvertretenden
Ortsbrandmeister, Kinderfeuer-
wehrwartin sowie Ehrungen und
Beförderungen.

283 Sportabzeichen
beim TuS verliehen
AltwArmbüchen (r/bs). In
der Aula der Grundschule Alt-
warmbüchenwurden die Sport-
abzeichen für 2023 übergeben.
Die Aula war mit Tischen und
Stühlen ausgestattet, so dass
sich die Teilnehmer im Rahmen
der Verleihung in gemütlicher
Rundemit Kuchen, Keksen, Kaf-
fee, für die Kinder gab esWasser
und Saft, stärken konnten.
Nach einer kurzen Einführung

durch Hartmut Fischer, den Lei-
ter der Leichtathletikabteilung,
sowie den Sportabzeichenwart
Dr. Jürgen Hennig, wurden die
Teilnehmer gruppenweise auf
die Bühne gebeten und die Ur-
kunden überreicht.
Insgesamt wurden 283 Sport-

abzeichen erworben; 96 Er-
wachsene (72xGold,22xSilber,
2 x Bronze ), 175 Kinder ( 66 x
Gold, 80 x Silber und29xBronze

) und zwölf Familien - ein tolles
Ergebnis.
Zu dem guten Ergebnis hat

das gemeinsame Sportabzei-
chensportfest der Leichtathle-
tikabteilung und der Grund-
schule Altwarmbüchen beige-
tragen. Die jüngsten Teilnehmer
waren mit 6 Jahren Henry Haas-
ler und Jonathan Möller. Der äl-
teste Teilnehmer war Horst
Mund mit 85 Jahren. Dr. Uwe
Hoffmeister hat die meisten
Sportabzeichen erworben, ins-
gesamt 61 Mal.
Das Sportabzeichentraining

und die Abnahme für 2024 be-
ginnt amDienstag, 7.Mai um18
Uhr auf dem Sportplatz am
Schulzentrum in Altwarmbü-
chen. Weitere Auskünfte erteilt
der Sportabzeichenwart Jürgen
Hennig unter Telefon (0511) 61
32 79.

Insgesamt 283 Sportabzeichen konnte der TuS Altwarmbüchen für
das Jahr 2023 verleihen. Foto: Privat

Bekämpft Nervenschmerzen
in Rücken, Nacken und Kopf

Gut verträglich

Ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen

Spezielle Hilfe,
spürbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) ver-
eint bewährte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hilfe spe-
ziell bei Nervenschmerzen in
Rücken oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bieten und
Betroffenen wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Während her-
kömmliche Schmerzmittel
oftmals das Risiko schwerer
Nebenwirkungen mit sich
bringen, punktet Dorisol mit
guter Verträglichkeit. Neben-

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homöopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wiederkehrende Rücken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen? Sogar Migräne? Das sind
häufig Symptome von Nerven-
schmerzen – und hier gibt es
wirksame Hilfe! Die Dorisol
Tabletten (rezeptfrei, Apo-
theke) wirken mit speziellen
Wirkstoffen diesen Schmer-
zen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Überlastung lösen häufig Ver-
spannungen aus. Eine ver-
spannte Muskulatur drückt
auf einzelne Nervenstränge,
die sich durch den ganzen
Körper ziehen. Diese gereizten
Nerven verursachen z. B. belas-
tende Rückenschmerzen. Man
spricht von Nervenschmerzen.
Oftmals ziehen diese bis in
den Nacken und Kopf. So kön-
nen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quälender Migräne
hervorrufen.

oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Daher ist die
Schmerztablette grundsätzlich
auch zur Anwendung bei chro-
nischen Beschwerden geeignet.

Thema Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Nervenschmerzen
sind vielfältigsind vielfältig

Schmerzen
in Rücken,
Nacken
oder Kopf?

Etwa vier Millionen Deutsche
leiden unter dauerhaften Rö-
tungen auf Wangen und Nase –
gerade im Winter, wenn die
Haut extremen Temperatur-
wechseln ausgesetzt ist. Eine
Spezialcreme mit einzigartigem
3-fach-Effekt lässt Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrötungen
entstehen

Unschöne Hautrötungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, können je-
doch die Lebensqualität der Be-
troffenen stark beeinträchtigen.
Falsche Pflege, Veranlagung oder
UV-Strahlung: All das kann dazu
beitragen, dass die Äderchen im
Gesicht stärker durchblutet wer-
den und rötlich durch die Haut
schimmern. Mit zunehmendem
Alter wird die Haut zudem dün-
ner, die Gefäße dadurch noch
sichtbarer. Was tun? Hilfe kommt
aus der Derma-Kosmetik: Ex-
perten haben eine Spezialcreme
namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt
Deruba verspricht mit einem

einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste
Farbpigmente frei, die Rötun-

gen sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff α-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrötungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98 % der gefährli-
chen UVB-Strahlung und einen
Großteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrötungen
entgegenwirken.

Genial: Anwenderinnen benötigen
keine Tagescreme oder Make-up
mehr. Deruba ersetzt beides!

Ohne Gesichtsrötungen
durch den Winter

Diese Spezialcreme ist das Beauty-Geheimnis der SaisonDiese Spezialcreme ist das Beauty-Geheimnis der Saison

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

www.deruba.de
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