Altwarmbiichener BC:

Lilly Ernst und Paulina Voltmer sind neue
C-Trainerinnen beim Altwarmbiichener BC

_illy Ernst und Paulina Voltmer haben am 17.6. und am 1.7. die prakti-
che Lehrprobe in ihrer Freitagstrainingsgruppe erfolgreich absolviert und
fiirfen nun die offizielle DOSB-C-Ubungsleiter:in-Lizenz in den Hénden
1alten.

Der Ausbildungsweg umfasste in der Zeit von September 2021 bis Juni
022 insgesamt 120 Lerneinheiten. Diese beinhaltete unter anderem eine
Woche die Juleica-Ausbildung auf Borkum, zwei Wochenenden Theo-
ie-und Praxislehrgang in Braunschweig und 2 1/2 Tage Badminton-Trai-
1erassistenzausbildung in der Akademie des Sports in Hannover. Letztere
1aben fiinf weitere angehende Trainer/innen des Vereins absolviert. Zu-
atzlich stand bei Lilly und Paulina ein Lehrgang zum Thema ,,Sportpsy-
hologie/Teambuilding im Sport™ auf dem Lehrplan. Der Weg hat sich
velohnt, der Altwarmbiichener BC freut sich iiber zwei weitere engagierte
1eue Trainerinnen.

,Uns ist es wichtig das die Trainer Spal} an der Ausbildung haben und eine
Jualitativ hohe Ausbildung bekommen, denn auf jungen Trainer/innen
»aut unser Konzept auf und ist wichtig fiir die Zukunft des Vereins® so
ler 2. Vorsitzende des Altwarmbiichener BC, Frank Heise



