Ernst und

Yoltmer sind
C-Coaches

Isernhagen. Lilly Ernst und Pauli-
na Voltmer vom Altwarmbiiche-
ner BC haben die praktische
Lehrprobe in ihrer Freitagstrai-
ningsgruppe erfolgreich absol-
viert und halten nun die offizielle
DOSB-C-Ubungsleiterlizenz in
den Handen.

Der Ausbildungsweg umfass-
teinder Zeitvon September 2021
bis Juni 2022 insgesamt 120
Lerneinheiten. Diese beinhaltete
unter anderem eine Juleica-Aus-
bildung auf Borkum, zwei Wo-
chenenden Theorie-und Praxis-
lehrgang in Braunschweig und
zweieinhalb Tage Badminton-
Trainerassistenzausbildung in
der Akademie des Sports in Han-
nover.

Letztere haben finf weitere
angehende Trainerinnen und
Trainer des Vereins absolviert.
Zusatzlich stand bei Lilly Ernst
und Paulina Voltmer ein Lehr-
gang zum Thema ,Sportpsycho-
logie/Teambuilding im Sport”
auf dem Lehrplan.

+Uns ist es wichtig, dass die
Trainer eine qualitativ hohe Aus-
bildung bekommen, denn darauf
baut unser Konzept auf und ist
wichtig fur die Zukunft des Ver-
eins” sagte der zweite Vorsitzen-
de des Altwarmbtichener BC,
Frank Heise.

IHR VEREIN




