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Fit mit Onlinetraining

Badmintonspieler warten auf Hallentraining

Altwarmbiichen (r/bs). In Co-
rona Zeiten fit bleiben, Abwechs-
lung fiir Kérper und Kopf, der
ABC bietet hier seinen Mitglie-
dern ein Onlinetraining an seit ei-
nigen Wochen, das prima ange-
nommen wird.

Anja Katharina Duda, ausge-
bildetete Trainerin, bietet in zwei
Gruppen abgestimmt auf das Al-
ter der Mitglieder, Training fiir die
Spieler des ABC an. Kraftund Ko-
ordinationstraining, gepaart mit
badmintonspezifischen Ubungen
sorgen fiir Abwechslung bei den
Schiilern von 6 bis 13 in der einen

Gruppe, in der anderen Gruppe ab
14 Jahre haben viele Stabilisati-
onsiibungen den Focus. Der ABC
freut sich, dass sich ein richtiges
Stammpublikum gebildet hat, ne-
ben den Mitgliedern machen auch
Geschwister und Freunde mit viel
Elan mit. Der ABC hofft bald wie-
der in der Halle seine Mitglieder
trainieren zu konnen, bis dahin
wird das Angebot aber weiterlau-
fen und ausgedehnt werden.
Mehr Infos kann man unter
www.badminton-altwarmbue-
chen.de sich unter Training an-
gucken, wie es weiterlduft.
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